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Uvod

Kurz vyslovnosti spisovné cestiny obsahuje materidl k drilovému procvi¢ovani komplexu ¢eskych hlasek v je-
jich standardni podobé&; diléim zptisobem si v§imé také zdkladnich gramatikalizovanych jevta vétné prozodie.
Je uréen nerodilym mluvéim, ktefi maji zdjem ovladnout zvukovou podobu jazyka tak, aby jejich projev
v Cestiné byl dobre pfijatelny pro kultivovanou a stylové neutrdlni komunikaci v soukromé i vefejné mluvni
situaci. Cvic¢eni sméfuji ke stabilizaci spravné sluchové percepce hlaskového inventéfe ve vzajemném propo-
jeni s rozvijenim artikula¢nich dovednosti mluv¢iho.

Material je usporaddan do 26 lekci na zakladé urcujicich zvukovych vlastnosti systému cestiny se zvlastnim
zaméfenim na vyznamové relevantni kontrasty a na jevy, které jsou pro ¢estinu specifické. Zdkladem cvi¢ného
materialu jsou cilené vybrané soubory slov v rozsahu dostacujicim pro stabilizaci sluchového vzoru a umoz-
fujicim vznik vhodnych artikulaénich navykt. Jednotlivé lekce obsahuji kolekce specializovanych souborti
ptikladi opfenych o kombinatoriku hldskovych skupin s riznou obtiznosti artikulace. V zévéru kazdé lekce
jsou zarazeny kratké véty. Cviceni vyslovnosti dopliiuje nékolik lekci z problematiky souvislé feci: feSeni
asimilace znélosti pfes hranici slova, ¢lenéni slov do mluvnich takt, pfizvuk pfedloZek a piehled zékladnich
variant intonace véty.

Kurz je primarné uréen pro praci s pouenym lektorem, ktery muze pfizpusobit vybér cilovych jevi i pofadi
vlastnich cviceni potfebam urcité jazykové skupiny, pfipadné i trovni zdka. Aby byl kurz snadnéji pouzitelny
také pii individudlni vyuce, text tisténych skript pfipojuje cetné pozndmky, které pro foneticky méné infor-
movaného uZivatele vysvétluji motivaci uspofadéani piikladd, p¥ipadné postup a cil ndcviku.

Cely material interpretuji dva profesionalni mluvéi, muZ a Zena, v neutrdlnim mluvnim stylu a primérném
tempu se zachovanim stabilni kvality v realizaci sledovanych jevi.

Ke zvukové stopé

Nahrévky jsou namluveny dvéma hlasy, muzskym (Pavel Baték) a Zenskym (Lucie Jufickova). Zvukova stopa
je dosazitelnd pomoci QR kédu uvedeného u jednotlivych cviceni.

Nactenim kodu se cviceni otevie v internetové aplikaci ProCzeFor, uzivatel tak ma kromé vlastni zvukové
stopy k dispozici i dalsi funkce, napt. si muZe navolit délku pauz, polet pfehrani zvukové jednotky ¢i zobrazit
transkripci textu.

V aplikaci je mozné s kazdym cvicenim pracovat ve dvou rezimech. Pro poslechové a artikula¢ni cviceni se
ve vychozim nastaveni zobrazuje ortograficky text nahravky a mezi jednotkami jsou kratké pauzy pro poslech
cviceni. Pfi zmén€ na rezim urceny primarné pro opakovani je ortograficky text nejdiive skryt a pauzy maji
délku vhodnou pro zopakovani prehravané jednotky.

U cviceni s vybérem jednotky se v testovém rezimu prehravd ndhodné vybrand jednotka z dané dvojice, troji-
ce ¢i Ctvefice. V reZimu ndcviku mé uzivatel k dispozici vSechny jednotky piislusné dvojice—Ctveftice, tak aby
je mohl vzidjemné porovnat. V obou reZzimech jsou vyhodnocovany spradvné a chybné odpovédi.

Manuadl pro préci v aplikaci a dalsi informace najdete na webu www.proczefor.cz.
Pro dotazy, pfipominky ¢i naméty vyuZijte e-mail proczefor@ff.cuni.cz.
Funkénost zvukové stopy je garantovana minimalné po dobu péti let od vydani publikace, tj. do 30. 6. 2027.



Piehled transkripénich symbolu

Vyslovnost v motiva¢nich poznadmkéch je zapsdna pomoci béZznych grafému ¢eského pravopisu, napft. [e], [§],
[h]. Tam, kde je to tfeba, jsou pouzity symboly vychazejici z mezindrodni fonetické transkripce IPA. Jejich
prehled pfinasi nésledujici tabulka.

Symbol Popis Priklad

: [az] dlouhy vokal méame [ma:me], dum [du:m]

[i1, [i:] kratky a dlouhy i-ovy vokal myslim [misli:m]

[ou], [au], [eu] dvojhlasky (diftongy) louka [louka], auto [auto], euro [euro]
[il neslabi¢ny vokal
[?] raz ona [?ona], naucit [na?ucit]
[t1 neznél4 palatalni okluziva tuhyk [fuhi:k], télo [felo]
[d] znéla palatalni okluziva dstni das [aas], divat se [di:vat se]
[m] retozubné (labiodentalni) m tramvaj [tramvaj]
[n] zadopatrové (velarni) n maminka [mamigka], Kongo [kongo]
[x] souhlaska ch trochu [troxu]
[yl znély protéjsek ch téchze [feyze]
[dz] znély protéjsek c leckdo [lecngdo]
[dZ] znély protéjsek ¢ 1é¢ba [le:dzbal
[¥] neznélé 7 tfi [tfi], ket [kef]
11, [r]1, [m] slabikotvorna souhlaska krk [krk], plno [plno], sedm [sedm]




Cviceni 5. Kontrast sekvence ja - je

Poslechové a artikulaéni cvi¢eni

a) Poslouchejte a opakujte slova ve dvojici.

Ve standardni vyslovnosti je rozdil sekvenci ja — je vyrazny. Artikulaéni tsili
vyzaduje predevsim pokles hibetu jazyka ve stfedni ¢asti dutiny Gstni pfi vyslovnosti [a]

po souhlasce [j].

b) Poslouchejte a opakujte slova jednotlivé.

A B A
1. jak jek 5. jat
2. jal jel 6. objal
3. jas jez 7. zajal
4. Jan jen 8. prijal

Cviceni 6. Sekvence ja - je: rozpoznani

Poslechové cviceni. Vybér zvukové jednotky

Uslysite vZdy jedno slovo z dvojice; urcete, které to je.
Vychozim materidlem jsou dvojice z cvi¢eni 5.
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Cvic¢eni 4. Dvouslabié¢na slova s rozdilem v délce vokalu

Poslechové a artikulaéni cvi¢eni

a) Poslouchejte a nasledné opakujte jednotlivé fadky tabulky.

b) Poslouchejte a nasledné opakujte jednotlivé sloupce tabulky.

A B C D
1. pasu pasu past past
2. domu dému domu démt
3. lozi 16Zi lozi 16Zi
4. valy valy vali vali
5. viru viru virt virt
6. myli mili mily mili

Cviceni 5. Dvouslabi¢na slova s rozdilem v délce vokala —
rozpoznani

Uslysite vZdy jedno slovo v ndhodném vybéru; urcete, které to je.

Vychozim materidlem jsou ¢tveftice slov z cviceni 4.

Cviceni 6. Rizné rozloZeni délek v t¥islabi¢nych slovech

Poslechové a artikulaéni cviceni

a) Poslouchejte a nasledné opakujte jednotlivé fadky tabulky.
Aplikace nabizi dvé varianty poslechu:

aa) Slova lze ptfehravat jednotlivé a postupné, v tempu, které posluchac
sam urcuje.

ab) Pokyn vyvolava prehrani celé fadky (viz QR kéd vpravo).

V tom piipadé zachézejte se slovy v jedné fadce jako se souvislym textem,
neoddélujte je zbytecné pauzami (kromé nutného nddechu). Zacnéte
realizaci v mirném azZ stfednim tempu, nasledné se pokuste o tempo
rychlejsi. Kontrolujte, Ze nedochazi ke kraceni dlouhych vokéld ani
k prodluZzovani vokéla kratkych (napf. na konci slov).

Lekce 8 39



Cviceni 7. Hlasky [p], [b], [m] v protikladu

Poslechové a artikulaéni cvi¢eni

a) Poslouchejte a opakujte slova v trojicich.

Hlaska [p] je neznéld, nenosov4; hlaska [b] je zné€l4, nenosovd; hlaska [m]
je znéla nosova.

b) Poslouchejte a opakujte slova se stejnou hlaskou ve sloupcich tabulky.

A B C A B
[p] [b] [m] [p] [b]

1. pije bije myje 6. zpije zbije

2. pes bez mez 7. prak brak

3. pary Bary mary 8. prav brav

4. poji boji moji 9. upije ubije

5. pudi budi mudi 10. popijet pobijet

Poslechové cviceni. Vybér zvukové jednotky

UslySite vidy jedno slovo z trojice; urcete, které to je.
Vychozim materidlem jsou trojice z cviceni 7.

Cviceni 9. Nosova hlaska [m] ve vétach

Poslechové a artikulaéni cviceni

Poslouchejte a opakujte.
SnaZte se, aby se nosovost nerozsifovala na sousedni samohlasky.

[

Moje matka je, myslim, sama doma.

Na to nemame dost masa ani masla.

Sama se tomu zasmala.

MiiZe$ mit livance s mdkem nebo s malinovou omackou.

o~ W N

Tomas je nemocny a neméa se namahat.
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Lekce 12

Okluzivy /t/, /d/, /fi/ jsou v Ce$tiné samostatnymi fonémy, viz napf. ti¥e — di¥e — nize,
vaté — vadé - vané atd.

Hlasky [], [d] jsou ordlni Sumové konsonanty, které se navzajem lisf znélosti (piitomnosti /
nepritomnosti hlasivkového tonu). Rozdil v napjatosti (v intenzité svalového napéti) je
zanedbatelny. Ve srovnani s dal$Simi dvojicemi oralnich okluziv [p]-[b], [t]-[d] je ale napjatost
obou palatél o néco siln&jsi. V Z4dné pozici viak nevznik4 aspirace, ani u neznélého [f].

Hlasky [f], [d] pfedstavuji jednu z dvojic tzv. hlasek parovych, které se v fe¢i v jednoznaéné
danych podminkéch (asimilace nebo ztraty znélosti) vzdjemné zastupuji.

Hlaska [1i] je znéld nazalni sonora, zné€lost ani nosovost neztraci v zadné pozici. Nosni
zabarveni by se nemélo prenaset na sousedni vokal.

Vsechny tfi okluzivy [f], [d1, [1] jsou od faze zavéru mirné labializované, spravné postaveni
rtl podporuje charakteristicky témbr. Dale je tfeba dbat na to, aby na pfechodu k samohlasce
nevznikalo neslabi¢né [i].

Cviceni 1. Hlasky [t], [d] v protikladu

Poslechové a artikulaéni cviceni

Poslouchejte a opakujte slova ve dvojici.

Porovnavejte neznélé mirné fortisové [f] se znélym lenisovym [dl;

dbejte na to, aby [f] nebylo aspirované; u hlasky [d] je znéni hlasivkového ténu slysitelné
od po¢atku zavéru (opfeni jazyka o patro); sledujte rozdily [t],[d] zejména v postaveni
na zacatku slova.

A B A B
[t [d] [t [d]

1. tésny désny 8. détina dédina
2. tiZe dize 9. vytird vydiré
3. tilko dilko 10. Siti sidi

4. tim dim 11. roti rodi

5. télo délo 12. chudé chuté
6. potéSeny podéseny 13. protira prodira
7. seti sedi 14. nudi nuti

Cvic¢eni 2. Hlasky [f], [d] v protikladu - rozpoznani

Poslechové cviceni. Vybér zvukové jednotky

Uslysite vZdy jedno slovo z dvojice; urcete, které to je.
Vychozim materidlem jsou dvojice z cviceni 1.
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Cviceni 2. Hlaska [f] mezi samohlaskami

Poslechové a artikulaéni cvi¢eni

Poslouchejte a opakujte.
Hléaska [f] je v této pozici vZdy znéla.

Y

Cviceni 3. Hlaska [f] na zacatku slova pifed samohlaskou

Poslechové a artikulaéni cvi¢eni

Poslouchejte a opakujte.

© © N o > W D

ofu, pokofovat, pobutuje, pobufovat, kourovy, kuratko

porad, dokoran, poradek, hotéak, souradnice, parat

kute, htife, zdufely, morte, ofe, hote, boufe, kofen, ofezal, kofeni

parez, varecka, stafec, zatezat, kytare, pare, zare, tvare, narez, narek

bofit, koufit, zufit, bofi, potiz, hoti, kouti, zufi, tufin, muii

dafi, mafi, vafi, zafi, opafit, vorafi, 1ékari, komati, uzenari, sklenati

pefej, vefejny, verej, opere, sféfe, méftit, zveri, véri, poveri, dveri

vyti, mifit, smifit, pyfit se, Sermifi, rytiti, malifi, krunyfti, pranyfi, netopyfti

z

viti, mifi, smifi, §iti, chmyfti, pyri, zamiti, nesmifi, rozviti, rozsiti

Hlaska [f] je v této pozici vZdy znéla.

o > wDN

Cviceni 4. Hlaska [f] uvnitf slova pied znélou souhlaskou

Poslechové a artikulacéni cvi¢eni

Poslouchejte a opakujte.

fad, fada, fadek, fasa, radit, fadit, fadny, fadovy, fadovy, fazeni
fepa, femen, femeslo, fet€z, fedit, feditel, feSeni, feSeto, fezak, feka
fev, fepka, fedkev, feznik, fezba, fez, fecky, fe¢, fekne, fehta

fipa, fidit, fidi¢, fijen, fizek, fizeni, fiSe, fici, ficet, fikadlo

ridky, fidnout, tfid'te, fimsky, fimsa, finkot, ficka, fizne, fizny, fihne

Hléaska [f] je v této pozici vZdy znéla.

1.

zatve, jafmo, dvefmi, dvernik, kadernik, zainy, bouiny, smitlivy, hotlavy, bouflivy

Lekce 21 97



A

[vl + znéla par.

vbéhnout
vhazet
vhod
vdech
vhanét
vzdalit
vzdat
pravda

. tavba

10. stavba

© ® N o s W

B
[fl + neznéla
vélenit
vchazet
vchod
vklad
vklinit
vsadit
vpravit
lavka
plavci
divka

C

[vl + sonora
vjet

vlozit
vloupat se
vlévat
vmisit se
vnikat
vnutit
rovny
levny
povlak

D
Znéla + [v]
dvorit se
dvoje
zval

ZVEer

zvat
zvou
zvéd
zvolit
zvolat
Zvést se

Cviceni 5. Asimilace znélosti na rozhrani dvou slov

Poslechové a artikulaéni cviceni

a) Poslouchejte a opakujte jednotlivé fadky tabulky.

E
Neznéla + [v]
tvorit

tvoje

sval

SVEr

svat

svou

svét

svolit
svolat

svést

Sledujte zavislost zné€losti nebo neznélosti hlasky na konci prvniho slova na kvalité znélosti
prvni hlasky slova druhého.

b) Poslouchejte a opakujte jednotlivé sloupce tabulky.
Znélost nebo neznélost hldsek na predélu slov v pfikladech v jednom sloupci ziistavéa stejné.

A
Neznéla skupina
chov telat
lov ptéki
pruh svétla
stfed svéta
hod kouli
nas sad

kus cukru
pes skace

. vlak stoji

10. rok prace

© ® N oA WD

B
Znéla skupina
chov dobytka
lov zvére
pruh zemé
stred zemé
hod diskem
nas dum

kus dreva
pes béha
vlak brzdi
rok zZivota

C

Neznéla skupina
chov ryb
lov jelenti
pruh latky
stfed mésta
hod micem
nas les

kus ledu
pes lezi
vlak jede
rok nesnazi

Lekce 24
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